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Gweithgaredd cychwynnol (10 Munud)
Gallech ddechrau drwy wylio’r ffilm ragarweiniol ar y wefan a fydd yn 

cyflwyno’r prif faterion i’r myfyrwyr, ac yn troi eu meddylfryd at realiti dod yn 

rhoddwr. Sut mae’r myfyrwyr yn teimlo ynghylch y datganiadau canlynol:

•	“Ni allaf ystyried rhoi gwaed, organau neu fêr esgyrn oherwydd ei fod yn 

erbyn fy nghrefydd.” 

•	“Ni allaf dderbyn rhodd gwaed, organ neu fêr esgyrn oherwydd ei fod yn 

erbyn fy nghrefydd.” 

Gweithgaredd dosbarth cyfan  (20 Munud)
Mae’r Cyflwyniad PowerPoint ar Addysg Grefyddol yn archwilio’r 

wybodaeth gefndirol ynghylch agwedd y prif grefyddau at roi. Efallai yr 

hoffech ganolbwyntio eich gwaith ar grefydd benodol er mwyn cefnogi eich 

rhaglenni addysgu a dysgu cyfredol. 

Gweithiwch gyda’r myfyrwyr i ddarganfod a thrafod agweddau’r prif 

grwpiau crefyddol yn y DU - neu grefydd benodol, yn dibynnu ar eich ffocws 

AddGref - tuag at roi gwaed ac organau.

Pwyntiau trafod awgrymedig:

•		A yw rhoi organau’n rheswm digon da dros ymyrryd â chorff?

•		A ddylid rhoi organau ar ôl marwolaeth gael ei ystyried ar gyfer 

llawdriniaeth sy’n arbed bywyd yn unig?

•	Pam mae’n bwysig medru nodi beth ydych am ei roi (mae’r cerdyn 

rhoddwr yn dweud: a) unrhyw un o’m horganau a meinweoedd neu b) 

(ticiwch y blychau) arennau, calon, afu, cornbilen, ysgyfaint, pancreas)? 

•		Yn aml anogir pobl sy’n dilyn ffydd grefyddol i helpu eraill; a yw hyn yn 

cynnwys dod yn rhoddwr?

•		Os cytunwn i dderbyn trawsblaniad a ydym wedi ein rhwymo’n foesol i 

gytuno i ddod yn rhoddwr hefyd?

•	Bydd yr holl fyfyrwyr yn: gwybod bod pob prif grefydd yn y DU yn cefnogi egwyddorion rhoi (mewn bywyd 

neu ar ôl marwolaeth) gwaed, mêr esgyrn ac organau; deall bod gwahanol safbwyntiau rhwng crefyddau 

ynghylch rhai agweddau.

•	Bydd y rhan fwyaf o fyfyrwyr yn: gwybod y gallai credau ac arferion crefyddol, yn enwedig ynghylch diwedd 

bywyd a chladdu’r meirw, wahardd rhoi organau. Mae pob prif grefydd yn derbyn bod rhoi a derbyn gwaed neu 

organau naill ai mewn bywyd neu ar ôl marwolaeth yn ddewis personol.

•	Bydd rhai myfyrwyr yn: gwybod am rai o’r agweddau sy’n benodol wahanol rhwng y prif grefyddau yn y DU 

ynghylch rhoi gwaed ac organau a thrawsblannu.

Deilliannau dysgu

Gwers Addysg Grefyddol                        
(Tua awr)
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