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Taflen weithgaredd 2 (a) – Sesiwn rhoi gwaed

Gwyliwch y Rhith Sesiwn Rhoi Gwaed ar y wefan – peidiwch â gwrando 

ar y troslais yn unig, darllenwch y testun hefyd!  

Beth sy’n digwydd pan fyddwch yn rhoi gwaed?

 a. Disgrifiwch bedwar peth sy’n digwydd i chi cyn i chi roi gwaed:

1.

2.

3.

4.

ch. Disgrifiwch un peth sy’n digwydd i’ch gwaed ar ôl i chi ei roi:

1.

b. Disgrifiwch dri pheth sy’n digwydd i chi tra byddwch yn rhoi gwaed:

1.

2.

3.

c. Disgrifiwch ddau beth sy’n digwydd i chi ar ôl rhoi gwaed:

1.

2.


